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Diagnostic Reference Level (DRL)
= tingkat panduan dosis atau tingkat
panduan paparan medik (PP 33/2007, Perka
BAPETEN No. 8/2011)

$

Kita sudah punya DRL

3

DRL harus di-nasional-kan
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Sejak Tahun 2003, P2STPFRZR - BAPETEN bekerja
sama dg PTKMR BATAN mulai melakukan survei
terkait dosis pasien radiologi diagnostik dan
intervensional. (sifatnya mencuplik)

Diantaranya: dosis pasien gigi, pasien radiografi
umum, pasien pediatrik, CT Scan, dan fluoroskopi.

Tujuannya, untuk melihat profil dosis yang diterima
oleh pasien, persiapan menuju ke arah penyusunan
DRL nasional dan kontribusi data dosis ke
UNSCEAR sebagai negara anggota aktif.
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Pada Tahun 2013 (Rakor Kemenkes)
Telah disampaikan bahwa mulai tahun depan

(2014) kami akan menyediakan sebuah aplikasi
berbasis web untuk inputan data dosis tiap
pemeriksaan via online.

\ ¢

Sistem Informasi Data Dosis Pasien (Si-Intan)

www.idrl.bapeten.go.id
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Kenapa CT Scan terlebih dahulu?

- Potensi memberikan paparan radiasi ke pasien
besar.

- Peralatan sudah dilengkapi dengan indikator
dosis (CTDI & DLP)
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Web survel untuk CT Scan

€ ) @ | idrlbapeten.go.id/index.php e || Q Search
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Home Introduction Before youregister ~Before you enter data NDRL Login ~ Contactus  FAQ

Selamat Datang di

Program database nasional untuk Diagnostic Reference Level (DRL)

Program database ini merupakan wujud dari program pemantauan dosis pasien, yaitu
sebagai salah satu sarana untuk melakukan survei dan mengkoleksi data dosis radiasi dari
pasien yang menjalani pemeriksaan menggunakan pesawat sinar-X radiologi diagnostik dan
Intervensional.

Hasil dari program ini dapat digunakan untuk membantu menetapkan DRL nasional
Indonesia.

Pada tahap pertama, survei dilakukan untuk fasilitas yang memiliki pelayanan menggunakan
pesawat CT Scan.

Portal ini dan oleh Pusat jian Sistem dan Teknologi
Pengawasan Fasilitas Radiasi dan Zat Radioaktif (P2STPFRZR), Badan Pengawas Tenaga
Nuklir (BAPETEN).

Web portal ini diinspirasi dan diadopsi dari portal milik ARPANSA tentang NDRL.

.. wll
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www.idrl.bapeten.go.id

Input awal:

NUCLEAR ENERGY REGULATORY AGENCY

< Registration ~ Step 1: Institution and Radiologist Detal Step 2: Add Scanners ~ Step 3: Add Contact  Complete

Institution Details

Practice Name *

Institution Code /
Registration *

Type of Institution * Public Clinic in a Public Hospital v

Address

Address *

- ldentitas RS/Klinik/Puskesmas

- ldentitas dokter spesialis
radiologi

- |ldentitas PPR / Contact person

- Modalitas radiasi (CT Scan)

Input berfungsi untuk Registrasi
dan dapat di update setelah
punya akun.
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Web survel un’ruk CT Scan

articipant Panel Dashbo: & RS Status Doang~

Start New Survey

CT Head

Survey in progress (Overview)

Start Survey (Input Data Dosis):

- Pemilihan modalitas, jenis pemeriksaan & kelompok umur.

- Input setting kondisi penyinaran CT Scan (kV, mA, dose
modulation, dll)

- Input data dosis (CTDI, DLP, berat badan, usia, gender)

- Minimal 20 data dosis utk tiap jenis pemeriksaan




Indonesian Nuclear Energy Regulatory Agency

: ? BADAN PENGAWAS TENAGA NUKLIR

Web survel untuk CT Scan
Contoh data Hasil survel manual

Tabel 392 Estimasi dosis pasien dengan pesawat sinar-X CT-Scan No_ 4

) ] ) Slice Pani EKondisi Penyinaran DLP
No. Kilems. Usia J'er.us TEa aryang scan TR CTDIva DLP total Keterangan
amin  (thn) Pemenksaan () 3R (mm) KV mA © mGy)  (mGyem) (mGy-cm)
1. L 44 CT SFN 3,73 34 163,250 — 360,300 120 230 1 5499 776,48 776,48 Helical
2. L 24 CT SFN 3,73 33 I72.250-8347,750 120 230 1 5499 755,86 755,86 Helical
3. P 29 CTSPN 3.73 37 184,730-850.250 120 230 1 5499 23835 23835 Helical
4. P 22 CTSPN 3.73 34 I77.000-5846,750 120 230 1 5499 TT6,48 TT6,48 Helical
5. L 9 CT SPN 3,73 37 I68,730-566,250 120 230 1 54,09 23428 23428 Helical
6. P 36 CT SPN 3,75 40 I95,750-5850,300 120 230 1 5409 20238 20238 Helical
7. L 20 CT SPN 3,75 30 145 250-563,300 120 130 1 2034 376,31 376,31 Helical
8. P 44 CT SFN 3,73 36 176,730-854 500 120 230 1 5499 216,38 216,38 Helical
Q. P 56 CTSPN 3.73 34 183,500-840.250 120 230 1 5499 TT6,48 TT6,48 Helical
10. L 33 CTSPN 3.73 39 I74,730-867,750 120 230 1 5499 27030 27030 Helical
11. P 16 CT Head 5 57 [169.300-5110,300 140 148 1 31,74 133761 133761 Helical
12. L 70 CT Head 5 37 I88.250-501.750 140 148 1 53,18 1069.15 1069.15 Helical
13. P 71 CT Head 5 39 193,500-596,300 140 155 1 52,00 109735 109735 Helical
14. P 20 CT Head 5 44 196.300-5118,500 140 148 1 51,74 122127 122127 Helical
15. L 2 CT Head 5 32 I33,730-8121.230 120 140 1 33,66 440 88 008 35 Axial
129.230-8120,730 - - - - 43867 Helical
16. L 63 CT Head 5 36 I75,250-5900.750 140 160 1 53.82 109420 109420 Helical
17. L 55 CT Head 5 46 1128 000-307.000 140 178 1 55901 137364 137364 Helical
18 P - CT Head 5 37 I88,500-591.300 140 152 1 5261 1057 68 1057 68 Helical
19. L 63 CT Head 5 435 [119.250-8100.750 140 148 1 5747 138508 138508 Helical 8
20. L 37 CT Head 5 47 [122.000-3108,000 140 178 1 3436 136469 136469 Helical
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eb survel untuk CT Scan

Participant Panel

Home

Update detail

- Practice Details

- Radiologist Details

- Scanner Details

- Contact Details

- Manage Passwords

Survey

Reports For

- 2015

Dashboard

Contact US >

Head Survey

Protocol :

Age Group :

Settings

kVP *
mAs *
Pitch
Contrast *

Dose Modulation *

Comments

CT AbdoPelvis

Children (5-14 years)

70

100

0

e es Mo
Yes gho

CTDlw

Scanner :

Start Date:

Rotation Time *

Mo of Phases

Helical or Axial *

Detector
Configuration

lterative
Reconstruction

-Please Sele

o Helical — Asaal

e 'fes Mo

Elscint, Elscint Exel 2400 Elect

22 October 2015

Reconstruction
Slide Width

Reconstruction
Algorithm Kernel

Scan Field of
View

Beam Shaping
Filter

Moise Index

A RS Status Doang
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Data Survey

Patient Awerage CTDI (mGy) Total OLP (mGy cm) Patient Weight (kg) Age (Years) Sex

1 40 350 35 12 Male

2 50 300 24 15 Male

3 40 250 35 12 Female
4 50 355 50 10 Male

5 45 500 45 25 Male

b —-Select-- E|

U —-Select-— E| 10
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Data Survey
Back to survey
Scattergram Data Survey
L

— 350 .
=
o . .
-
&) . L] . .
-EE:- 150
—l . .
=

-50

Patient Weight (kg)

DLP Statistic

Minimum Heq Frac:tn::erFE'.Efe.requ::e Level el Vlaximum
ELIETY]

250 400

100

11
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Home

Update detail

- Practice Details
- Radiologist Details
- Scanner Details
- Contact Details

- Manage Passwords

Survey

Reports For

- 2015

Contact US ?

Survey Report for 2015
Type of Age
scanner group
Siemens Adults
Siemens 15+
Definition AS years)

Data survey

Date start completed

2015-09-18  2015-09-29

Completed
data sets

20420

Survey Report

Survey list

View
report

Complete and closed n n

Export to

Status Excel

12
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Web survel untuk CT Scan
T Report Survey
Update detail Next ¥
- Practice Details Report

RS Status Doang

- Radiologist Details

- Scanner Details . . R .
Indonesian National Diagnostic Reference Level Survey

- Contact Details

- Manage Passwords

Head Info
Sumvey
Reports For Report for : RS Status Doang Age Group : Adults {15+ years) Start Date: 2015-09-18
- 2015 Protocol : CT Head Scanner : Siemens, Siemens Definition AS End Date: 2015-09-29

Contact US >

Survey Outcome

Survey Outcome

Dose Metric PRL Indonesian Adult DRL Comment
DLPmey.cm) 478.00 25.00
CTDlmey) 45.00 12.00

Dispatch: Adapter No Longer Active

13
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Report

£ Previous

Report
RS Status Doang

Indonesian Dose Radiology

BYoc. of Fatients

. :
1
1
 DRL
1

, l
1
1
1
|
1

1 1
1
1
1
1

U 1

35 40 45 50 55 60 65

Computed Tomography Dose Index (mGy)

Mo, of Patients

14
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Web survel untuk CT Scan

Report

Report
RS Status Doang

Indonesian Dose Radiology

Ho. of FPatients

DRL

atients

Mo. of

)
250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 751
Dose Length Product (mGy.cm)

15
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Web survel untuk CT Scan

=D
Report
RS Status Doang
Head Info
Practics Hams 75 Sa=tus Doang Age Group : Aduls 15+ years) Start Date: 20150818
Protosol : CT Hea Seanne ‘Slhemans, Stemens DeMnkkn AS End Dats: 250829
Settings
(0] 130 Finiation Time - 1 FRECONSIUCHON Slice WdET 4
mAS 1w No. of Phases a Reconstnuction Algorim Kemel
] 4 izl melical Scan Flakd of View 4
Comtrast Yes Defector Configuiation axa Bieam Srape Fiker
Dgse Modulation ha Rerafile Reconsinuciion es Noilse Index ]
Comments
Survey
Patient Lversps CTD (MG} Totsl DLP (me) cm) Patiant Ueignt (g} Lge Years) £
1 0 |0 &5 £ malke
2 65 700 =5 bl s=maie
3 4 450 &0 b= ke
4 k3 3 T ko malke
5 40 500 73 38 mzke
& 42 620 a0 40 emEle
T i 850 T 3 femalke
] 2] 700 35 40 mzke
E] 65 750 70 45 ke
] 35 250 40 0 Brmake l 6
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Survey Report
Survey Report for 2015
il
Cpening Survey Report.xlsx u Survey list
You have chosen to open:
= ta View Export to
Type of scan SR T Status report Excel

which izt Microsoft Excel 97-2003 Worksheet

Semens Sel| s mepytbapumaont B O

Definition AS
What should Firefox do with this file?

Microsoft Excel (default) b

i) Save File

[ De this automatically for files like this from now on.

[ o | [ conea |

17
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(= I - e Survey Report.dsx [Read-Only] - Microsoft Excel o | D )
Home Insert Page Layout Formulas Data Review View Add-Ins [~ 0 = g E
oy [
* Cut Calibri T 11 EWrapText General - *f,‘ ﬂ 'gj E- 'B Z Autosum - ‘ﬁ [ﬁ
o e .0 o Cund\;;na\ Format _ch Insert Delete Format @ ru- s;rt & Find &
poste F Fomat painter | B 4 Emergeacenter - | - % 5 B S Formatting ~ as Table ~ Styles = |~ B - 2 Cear~  Fifter~ Select~
Clipboard Fl Fl Alignment Fl Number £l Styles Cells Editing
[ D27 - v
A B & D E F G HT
1 SURVEY REPORT B
2 RS Status Doang
3
4 INDONESIAN NATIONAL DIAGNOSTIC REFERENCE LEVEL SURVEY
s
5 HEAD INFO
7 PracticeName: |Rs Status Daang [age Group: [adutts {15+ years) [start Date: [18 5ep 2015 |
s Protocol : |cT Head |scanner: |siemens - siemens Definition A{End Date: [205ep 2015 |
El
10
11 SURVEY RESULT
12 Dose Metric PRL Indonesian Adult PRL Comments
13 DLP(mGy.cm) 478,00 25,00
14 CTDI{mGy) 45,00 12,00
15
16
17 INDONESIAN ADULT MDCT DRLs
18 Protocol [ DLP [mGy.cm) [ CTDI (mGy) |
19 Head | 200 | 300 |
20
21
22 SETTINGS
23 kvp 130|Rotation Time 1[Reconstruction slide width [
24 mAs 170|No of Phases 0|Reconstruction Algorithm Kernel
25 Pitch 0|Helical/Axial helical Scan Field of View [+]
26 Contrast “Yes | Detector Ci i 0 x 0|Beam Shape Filter
27 [Dose i o Iterative Constructive ves| Noise Index o
28
22 Comments
30
31
32
33 SURVEY DATA
34 Patients Average CTDI [mGy) [ TotalDLP (mGy.cm) [  Patient Weight (Kg) | Age (Years) Sex
35 1 s0 560 65 45 male
36 2 65 700 s5 20 female
37 3 43 450 60 25 male
38 4 35 300 70 30 mzle
35 B 40 500 73 38 male
40 5 42 620 20 40 female L
44 ¥ ¥ Sheetl ~Sheetz , Sheet3 . 7d - - - kNl i ] v [

Ready ‘

18
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PERIODE SURVEI TAHUN 2015/2016

Dibuka Tanggal 11 Nopember 2015
Ditutup Tanggal 11 Nopember 2016

BAPETEN melakukan analisis Tanggal 14 Nopember
s/d 9 Desember 2016 dan merilis nilai DRL pada
periode tersebut.

PERIODE SURVEI TAHUN 2016/2017
DIBUKA 22 Nopember 2016
DITUTUP 10 Nopember 2017

Dan seterusnya....

Tlap periode akan diagendakan pertemuan rutin. 19
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PERIODE SURVEI TAHUN 2015/2016
11 Nopember 2015 - 11 Nopember 2016

paling fidak dialokasikan waktu 2 (dua) bulan
untuk input data.

Waktu 2 (dua) bulan fidak harus berdekatan, misal
bulan Januari dan Juli atau bulan Juni dan
Desember.

Bulan ke-1 menginput data pasien untuk tiap jenis
penyinaran 20 pasien dan bulan ke-2 input 20
pasien.

pada setiap periode/tahun terkumpul untuk tiap
jenis penyinaran 40 pasien artinya fasilitas tiap
tahun memiliki data untuk tiap jenis penyinaran
paling tidak 40 pasien. 20
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Tujuan data base dosis pasien:

1. Kebutuhan pengawasan oleh BAPETEN.

Keselamatan radiasi bagi pasien,
pekerja, anggota masyarakat dan
ingkungan hidup = Tren
kecenderungan arah perkembangan
pengawasan BAPETEN dari waktu ke
waktu.

2. Pencapaian tujuan diagnostik oleh pemilik
fasilitas/rumah sakit/klinik.

Penegakan diagnosa &pengobatan dg
meminimalkan dosis radiasi pd pasien=»
upaya optimisasi proteksi. 21
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Apa guna/manfaat data dosis setelah
dikumpulkan/direkam/dicatat ?

1. Sebagai data untuk kajian retrospektif
dan kajian risiko (prospektif) = masuk ke
dalam rekaman data dosis di medical
record & surat hasil pemeriksaan medis;

2. Membuat profil atau gambaran dosis
radiasi yang diterima oleh pasien untuk
tiap modalitas dan jenis penyinaran =»
informasi publik, ditempel di ruang
administrasi radiologi;

22
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Apa guna data dosis setelah
dikumpulkan/direkam/dicatat ?

. Membuat tingkat panduan dosis (Dose
Reference Level) untuk tiap modalitas dan
jenis penyinaran =2 upaya optimisasi proteksi
oleh pemegang izin dan jajarannya,
pemenuhan persyaratan proteksi;

. Sebagai salah satu eviden saat audit

akreditasi nasional/internasional dan inspeksi
BAPETEN (kalau ditanyakan).

23
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